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ATENCION
Vs.
DISTRACCION

{QUE ES ATENCION?
ATENCION ES MOSTRAR EL VALOR DE UNA PERSONA CONCENTRANDOSE TOTALMENTE EN
SUS PALABRAS.

El significado de atencién:

Elsignificado de la palabra hebrea que corresponde a atento es “parar las orejas” como lo haria un
caballo o un asno.

La palabra griega que corresponde a atento, significa “aferrarse a los labios de un orador”;
escuchar cuidadosamente.

La raiz latina de atencién es “tendere”, que significa, estirar o esforzarse, como el caballo que tira
hacia adelante.

Algunos sinénimos de atencion incluyen: prestar oido, escuchar, cuidar, atender, considerary oir.

Atencion se define en el diccionario como la habilidad para concentrarse mentalmente, oir u
observar estrecha o cuidadosamente, ademas de los actos de cortesia, urbanidad y consideracién

Cuando nos sentamos derechos, nos inclinamos hacia adelante y nos concentramos en lo que se
estd diciendo, estamos manifestando el verdadero significado de la atencién.

¢{COMO ILUSTRA LA ATENCION EL PATO ARBOREO?

Una pareja de patos arboreos trabajan juntos construyendo su nido para sus crias. Cuando el nido
ha sido terminado, la pata pone un huevo diariamente durante doce o quince dias. Asombrosa-
mente, todos los huevos del nido, se abren al mismo tiempo.

(Cémo es que la atencion permite a los polluelos del pato arbéreo salir del cascarén el mismo dia?

Todos los huevos eclosionan el mismo dia porque el padre y la madre, patos, empiezan a
“hablarles” a sus crias mientras estan en el huevo, de esta manera, los patitos aprenden a prestar
atencion a las voces de sus padres. Al aproximarse el dia para salir del cascarén, la madre empieza
a dar instrucciones a los patitos todavia en el huevo. Pronto se empieza a oir un coro de “pios”
procedentes de los huevos, al responder los patitos a su madre. Estas “conversaciones” entre los
patos adultosy sus polluelos los vincula y ayuda a sincronizar el proceso del nacimiento de manera
de manera que todos rompen sus cascarones con sélo minutos de diferencia entre ellos.
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LA ATENCION LE SALVA LA VIDA AL PATO ARBOREO. ;COMO?

Cuando los polluelos tienen menos de veinticuatro horas de nacidos, la madre vuela a la base
del arbol donde tiene su nido, y llama a sus pollos para que lo dejen. Esta orden pudiera
significar un salto hasta de quince metros para los patitos. Los patitos que fueron atentos a
la voz de su madre antes de salir del cascarén, trepan por la pared del nido y saltan. General-
mente todos saltan del nido en menos de cinco minutos.

Esta respuesta rapida es necesaria porque los animales de rapifia también oyen el llamado de
la madre, y vendran a devorarlos, si no encuentran protecciéon rapidamente en alguna laguna
cercana. Y aun ahi, en la laguna, la atencién a las advertencias de su madre sigue protegiendo
a los patitos.

¢{COMO SE DESARROLLA LA ATENCION DE UN BEBE ANTES DE NACER?

En la actualidad es un hecho demostrado que los bebés antes de nacer tienen capacidad para
responder a la voz de sus padres. Después de nacer, el nifio prestard mas atencién a aquello
que ha oido desde el vientre de su mama. Un padre descubri6 este fendmeno poco después
del nacimiento de su hijo.

El nifo lloraba de dolor debido a un problema fisico y no se callaba. Llegé el papay simple-
mente le habld, el bebé dejé de llorar inmediatamente, mird a su padre y le puso atencién. El
personal médico pudo entonces proceder con los cuidados especiales que él requeria.

En otra situacién, el padre le hablé a su hijo que tenia sufrimiento fetal severo. En cuanto el
padre empez6 a hablar a su hijo, el monitor fetal mostré un cambio inmediato, y los ruidos
cardiacos permanecieron dentro de limites normales durante dos horas de modo que pudi-
era producirse un parto normal.

EL OiDO ES EL PRIMERO DE LOS CINCO SENTIDOS EN EMPEZAR A FUNCIONAR
DENTRO DEL UTERO HUMANO, Y ES EL ULTIMO EN DEJAR DE FUNCIONAR AL MORIR.

LA ATENCION NO ES UNA CUALIDAD QUE SE DESARROLLE NATURALMENTE EN UN
NINO. DEBE SER CULTIVADA POR LOS PADRES Y APLAUDIDA CON LA MISMA EMO-
CION QUE LOS PRIMEROS PASOS DE UN NINO.
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SUGERENCIAS PARA TRABAJAR EN CASA:

« Ayudar al nin@ a afirmar o aclarar las palabras o instrucciones precisas de padres y maestros.
Cuando los padres o maestros hablan, es necesario mirarlos a la cara, esperando cuando
menos, a manera de respuesta inmediata, el asentimiento con la cabeza. Es importante dem-
ostrar con la atencién que hubo entendimiento. Si el nin@ no entendié no podra obedecer.
En un didlogo o conversacion, el propédsito de la atencidn es recordar las palabras dichas.

* Que el alumn@ elabore un collage con recortes o dibujos para representar el valor de la
“atencién”, y lo coloque en su recdmara.

° Inventar un cuento basado en la ilustracién de los patos arbéreos, con dos finales, con patos
que pusieron atencidn y otro con patos que no lo hicierony escribirlo.



